
วันศุกร์ที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒
ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์คอนเวชั่น

ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 1
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1. เพื่อทราบสถานะปัจจุบันของการประยุกต์วิทยาศาสตร์การกีฬา
ในชนิดกีฬาเป้าหมายส าหรับมหกรรมกีฬาโอลิมปิกและพาราลิมปิก
(กรณีศึกษา โตเกียวเกมส์ 2020)

2. เพื่อจัดท าแนวทางการบูรณาการการด าเนินการด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาส าหรับชนิดกีฬาเป้าหมายฯ ในมหกรรมกีฬาโอลิมปิกและ
พาราลิมปิก ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (๑๔) 
ประเด็น ศักยภาพการกีฬา ด้วยแนวทางสหวิทยาการ

วัตถุประสงค์
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เป้าหมายการพัฒนาและประเดน็
ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ
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แผนย่อยประเดน็ศักยภาพการกีฬา
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แผนย่อย ๓.๒ การส่งเสริมการกีฬาฯ
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เป้าหมายและตัวชีว้ัด
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ขัน้ตอนการอภปิรายกลุ่มย่อย
ห้องที่ 2 ความสามารถในการแข่งขัน
“Road to Olympic/Paralympic” 

1. ก าหนด
เป้าหมาย

2. ระบุปัญหา
ส าคัญ

3. หาสาเหตุ
ของปัญหาฯ4. ออกแบบวิธีการ/

เครื่องมือแก้ไขปัญหา

5. ลงมือปฏิบัติและ
ติดตามประเมินผล

Principles*

*พัฒนาจาก Ray Dalio, Principles โดย ดร. คุณากร เพชรคง

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcmavm9_TMAhXJLY8KHSCXDr0QjRwIBw&url=https://www.egov.go.th/th/government-agency/221/&psig=AFQjCNGmfQij_0tHef68GZnbKaZUZrK0FQ&ust=1464255728132890


9

1. แนะน าตัวผู้เข้ารว่มอภิปรายกลุ่มย่อย 1300-1315 น.
2. ก าหนดเป้าหมาย โอลิมปิก/พาราลิมปิก 1315-1330 น.
3. ปัญหาส าคัญของการบรรลุเปา้หมาย 1330-1400 น.
4. สาเหตุหลักของปัญหาส าคัญ 1400-1430 น.

พักรับประทานอาหารว่าง 1430-1445 น.
5. แนวทางการแก้ไขปัญหาส าคญัและ 1445-1530 น.

ผู้ที่รับผิดชอบ/ผู้ที่เกี่ยวขอ้ง
6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ และสรุปผล 1530-1600 น.
7. น าเสนอสรุปผลการอภิปรายกลุ่มย่อย 1600-1630 น.

(ในห้องใหญ่)

ก าหนดการ
อภิปรายกลุ่มย่อย ห้องที่ 2 ความสามารถในการแข่งขัน

“Road to Olympic/Paralympic”   
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แบบจ าลองการเตรียมทมีชาตไิทยสู่
โอลิมปิก/พาราลิมปิก

ท่ีมา: ดร. มนตรี ไชยพนัธุ์
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1. พัฒนา
ระบบ
บริหาร
จัดการด้าน
วิทยาศาสต
ร์การกีฬา

2. ยกระดับ
มาตรฐานกา
ให้บริการ
ด้านวิทยา-
ศาสตร์และ
เทคโนโลยี
การกีฬา

3. สนับสนุน
การพัฒนา
บุคลากร
ด้าน
วิทยาศาสต
ร์และ   
เทคโนโลยี
การกีฬา

4. ส่งเสริม
การวิจัย 
พัฒนาการ
จัดการ
ความรู้และ
นวัตกรรมฯ

ศนูยก์ลางความเป็นเลิศ
ด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา

ของอาเซียน

วสัิยทศัน์และพันธกิจฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา กกท.

วสัิยทศัน์

พนัธกจิ

โครงการ
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การประยุกต์วิทยาการศาตร์การกีฬา

ชนิดกีฬา
เป้าหมาย

Olympic/
Paralympic

ชนิดกีฬา
ที่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันใน 

ชนิดกีฬาอื่น ๆ

Sports Science

80:20
-ชนิดกีฬาเป้าหมาย
-ชนิดกีฬาที่มีสิทธ์ิฯ
-ชนิดกีฬาอื่นๆ

80

การสรรหา/
คัดเลือกนักกีฬา

การคงสภาพ/
พัฒนานักกีฬา

การเตรียม
เพื่อแข่งขัน

การส่งแข่งขัน
Olympic
/Para-
lympic

20
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การประยุกต์วิทยาการศาตร์การกีฬา

การสรรหา/
คัดเลือกนักกีฬา

การคงสภาพ/
พัฒนานักกีฬา

การเตรียม
เพื่อแข่งขัน

การส่งแข่งขัน

กกท.

สมาคม
และบคุลากร
ทางการกีฬา

ผูเ้ช่ียวชาญ
วิทยาศาสตร์

การกีฬา

นักกีฬา

Olympic
/Para-
lympic

“นักกีฬา เป็น ศูนย์กลาง”
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ทมีชาต/ิคนพกิาร
นักกีฬาเยาวชน

นักกีฬาภาค

นักกีฬาจังหวัด

แนวคิดโครงการ SMART SPORTS 
SCIENCE CENTER, 2562-65

การบริหาร
จดัการแบบ
บรูณาการ

องคค์วามรู้
และ

นวตักรรม

SMART SPORTS 
SCIENCE CENTER

ศูนย์วิทยาศาสตร์
การกีฬา จังหวัด

ศนูยวิ์ทยาศาสตร์
การกีฬา ภาค

ศนูยวิ์ทยาศาสตร์
การกีฬา แห่งชาติ

นักกีฬา 
จงัหวดั

นักกีฬา
ทีมชาติ

นักกีฬา
เยาวชน

1. ยกระดับการให้บริการทั่วประเทศ   2. สร้างบุคลากร องค์ความรู้ และนวัตกรรม   3. สรรหาและพัฒนานักกีฬาทกุระดับ

แผนงาน
แผนบุคลากร และ
แผนงบประมาณ

การบริหารจดัการความรู้
การสร้างนวตักรรม
พฒันาการและความส าเร็จของนกักีฬา

บคุลากร 
อปุกรณ์

และสถานท่ี
มาตรฐานของบุคลากร/วชิาชีพ           มาตรฐานของอุปกรณ์/สถานท่ี/การบริการ                
ความผกูพนัของบุคลากร                    ความพึงพอใจของผูรั้บบริการ                       

Powered by Knowledge Power 14

๑)
สรี

รว
ิทย

าก
าร

กีฬ
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๒)
โภ

ชน
าก

าร
กา

รก
ีฬา

 
๓)

จติ
วิท

ยา
กา

รก
ีฬา

  
๔)

เว
ชศ

าส
ตร์

กา
รก

ีฬา
 

๕)
ชีว

กล
ศา

สต
ร์ก

าร
กีฬ

า 
๖)

เท
คโ

นโ
ลย

ีกา
รก

ีฬา
 

The SCIKLONE

อดีตทีม
ชาติไทย

ท่ีมา: ดร. คณุากร เพชรคง
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กิจกรรมที่ ๑
ขอเชิญผู้เข้าร่วมอภปิรายแนะน าตวั

15
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กิจกรรมที่ ๒
ร่วมกันก าหนด “เป้าหมาย” โอลิมปิก/พาราลิมปิก

16

ปีและประเทศเจ้าภาพ ประเทศ ชนิด
กีฬา

ส่ง 
ชนิด
กีฬา

ส่ง 
นักกีฬา

เหรียญ
ทอง

เหรียญ
เงิน

เหรียญ
ทอง
แดง

อันดับ งบประมาณ
และเงิน

รางวัล (ลบ.)

2543 ซิดนีย์ ออสเตรเลีย 199 28 11 51 1 - 2 46 101+0

2547 เอเธนส์ กรีซ 202 21 13 42 3 1 4 25 83+21

2554 ปักกิ่ง จีน 205 28 13 51 2 2 - 31 85+40

2555 ลอนดอน อังกฤษ NA 26 16 37 - 2 1 47 89+20

2559 รีโอเดจาเนโร บราซิล 208 28 16 54 2 2 2 35 277+65

2562 โตเกียว ญี่ปุ่น

2566 ปารีส ฝรัง่เศส
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กิจกรรมที่ ๓
อะไรเป็น “ปัญหาส าคัญ” ของการบรรลุเป้าหมาย?

โอลิมปิก/พาราลิมปิก

17
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กิจกรรมที่ ๔
อะไรเป็น “สาเหตุ” ของปัญหาส าคัญ?

โอลิมปิก/พาราลิมปิก

18
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กิจกรรมที่ ๕
แนวทาง “การแก้ไข” ปัญหาส าคัญเพื่อบรรลุเป้าหมาย?

โอลิมปิก/พาราลิมปิก

19
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องค์ความรู้ที่จ าเป็น
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา?

1. ด้านสรีรวิทยา

2. ด้านจิตวิทยาการกีฬา

3. ด้านโภชนาการการกีฬา

4. ด้านชีวกลศาสตรก์ารกีฬา

5. ด้านเวชศาสตรก์ารกีฬา/กายภาพบ าบดั

6. ด้านเทคโนโลยีการกีฬา

7. ด้านการควบคมุการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา 

20

กิจกรรมที่ ๖ อื่น ๆ
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๖.๑ เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ที่จ าเป็น
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา?

1. ด้านสรีรวิทยา

2. ด้านจิตวิทยาการกีฬา

3. ด้านโภชนาการการกีฬา

4. ด้านชีวกลศาสตรก์ารกีฬา

5. ด้านเวชศาสตรก์ารกีฬา/กายภาพบ าบดั

6. ด้านเทคโนโลยีการกีฬา

7. ด้านการควบคมุการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา 
21

กิจกรรมที่ ๖ อื่น ๆ
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๖.๒ การวิจัยและพฒันานวัตกรรมที่จ าเป็น
ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬา?

1. ด้านสรีรวิทยา

2. ด้านจิตวิทยาการกีฬา

3. ด้านโภชนาการการกีฬา

4. ด้านชีวกลศาสตรก์ารกีฬา

5. ด้านเวชศาสตรก์ารกีฬา/กายภาพบ าบดั

6. ด้านเทคโนโลยีการกีฬา

7. ด้านการควบคมุการใช้สารต้องห้ามทางการกีฬา 
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กิจกรรมที่ ๖ อื่น ๆ
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๖.๓ บุคลากรที่จ าเป็น
ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬา

นักวทิยาศาสตร์การกีฬา
1. ด้านสรีรวิทยา ? คน
2. ด้านจิตวิทยาการกีฬา ? คน
3. ด้านโภชนาการการกีฬา ? คน
4. ด้านชีวกลศาสตรก์ารกีฬา ? คน

บุคลากรการบริการด้านการแพทย์  ? ทีม ประกอบด้วย
- แพทย ์ ? คน
- พยาบาล ? คน
- นักกายภาพบ าบดั ? คน 
- เจ้าหน้าท่ีนวด ? คน
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กิจกรรมที่ ๖ อื่น ๆ
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กิจกรรม -3 ปี -2 ปี -1 ปี Olympic

1. การให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา แก่ 
ผู้บริหารสมาคม ผู้ฝึกสอน นักกีฬา และอื่น ๆ

2. การสรรหา/คัดเลือกนักกีฬา

3. การติดตามผลการฝึกซ้อมและพัฒนา
นักกีฬาทีมชาติ

4. การเก็บตัวเตรียมส่งแข่งขันเพื่อได้สิทธิ์
เข้าร่วมแข่งขันโอลมิปิก

5. การส่งแข่งขันเพื่อได้สิทธิ์เขา้ร่วมแขง่โอลมิปิก

6. การเก็บตัวเตรียมส่งแข่งขันโอลิมปิก

7. การดูแลนักกีฬาระหว่างแข่งขันโอลิมปิก

แผนปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์การกีฬาแบบสหวทิยาการ
กิจกรรมที่ ๖.๔
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กิจกรรม /
วิทยาศาสตร์การกีฬาด้าน

สรีรวิทยา โภชนา
การ

การกีฬา

จิตวิทยา
การกีฬา 

เวชศาสตร์
การกีฬา/

กายภาพบ า
บัด 

ชีวกล
ศาสตร์การ

กีฬา

เทคโนโลยี
การกีฬา

1. การให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา

2. การสรรหา/คัดเลือกนักกีฬาทีมชาติ

3. การติดตามผลการฝึกซ้อมและพัฒนา
นักกีฬาทีมชาติ

4. การเก็บตัวเตรียมส่งแข่งขันเพื่อได้สิทธิ์
เข้าร่วมแข่งโอลิมปิก

5. การส่งแข่งขันเพื่อได้สิทธิ์เขา้ร่วม
แข่งโอลิมปิก

6. การเก็บตัวเตรียมส่งแข่งขันโอลิมปิก

7. การดูแลนักกีฬาระหว่างแข่งขัน
โอลิมปิก

แผนปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์การกีฬาแบบสหวทิยาการ
กิจกรรมที่ ๖.๕
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www.kpmax.
com

ขอขอบพระคุณ

ภาพจาก: www.soundfm.ca

ดร. คุณากร เพชรคง

eLearning เศรษฐกิจพอเพียง 
http://kingrama9.kpmax.com

kunakorn@kpmax.com

081-422-0020
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